Programa Académico

Curso Especializado
Masaje Corporal Bdsico



Introduccidn

Descubre como andlizar las caracteristicas estructurales del cuerpo
humano y aplicar los conocimientos de anatomia y fisiologia del ser
humano que te permitan ofrecer una atencidén segurg, de calidad,
buen trato, rapidez y eficiencia, de acuerdo con la demanda del
cliente.

¢Qué vas a aprender?

Técnicas bdsicas de masaje: Aprenderds técnicas fundamentales
como amasamiento, friccion, percusion y palpacion, que son
esenciales para realizar diferentes tipos de masaje.

Anatomia y fisiologia: Conocimientos sobre la estructura del cuerpo
humano, especialmente musculos y tejidos, que te ayudaran a
entender como y donde aplicar las técnicas de masaje de manera
efectiva.

Tipos de masdje: Descubrirds diferentes estilos de masaje, como
masaje sueco, deportivo, de tejido profundo y reflexologia, y cudndo
aplicar cada uno segln las necesidades del cliente.

Beneficios y contraindicaciones del masaje: Aprenderds los beneficios
terapéuticos del masaje, asi como las contraindicaciones y cuando
evitar ciertas técnicas para no perjudicar al cliente.

Practica profesional y ética: Desarrollards habilidades para manejar
adecuadamente la interaccién con los clientes, incluyendo como
mantener la privacidad, crear un entorno cémodo y seguro, y como
comunicarte efectivamente durante las sesiones de masaje.
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Moédulos a Desarrollar

Médulo 1: Anatomia y fisiologia del cuerpo humano
Médulo 2: Introduccién al masaje

Médulo 3: Masaje antiestrés
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= Médulo1

Anatomia y Fisiologia del Cuerpo Humano

» Conceptos bdsicos
+ El cuerpo humano como un todo organizado
- Posiciéon anatémica
+ Partes del cuerpo humano
» Concepto de anatomia y fisiologia
« Importancia
- Célula
« Tejido
« Tipos de tejidos
- Organos y sistemas

» Andlisis de los sistemas del cuerpo humano
+ Descripcidn de cada uno de los érganos de estos sistemas
y su importancia en el masaje
» Concepto
« Caracteristicas
« Sistema cardiovascular
» Sistema digestivo
« Sistema endocrino
» Sistema respiratorio
« Sistema linfatico
« Sistema netvioso
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» Sistema circulatorio
» Venas
» Arterias
« Vasos capilares
» Funciones bdsicas
« Sistemna muscular, misculos mds importantes
» Musculos de la cara

» Sistema tegumentario
» Dermis
« Epidermis
* Hipodermis
» Glandulas sudotiparas

» Sistema Osteoarticular
« Sistema dseo
» Tipos de hueso
» Funcidn de los huesos
» Columna vertebral y sus regiones
« Sistema articular
« Articulaciones: caracteristicag, clasificacion y funcion
« Tendones y ligamentos

» Sistema muscular
+ Tipos de masculos
» Funcién de los musculos
» MUsculos esqueléticos
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» Las terminaciones nerviosas
« Corazén
- Las arterias
« Las arteriolas
» Los capilares
* Las vénulas
- Las venas
« Las venas arteriolas capilares
» Huesos y musculos
« Las venas arteriolas capilares

» Signos vitales
+ Concepto e importancia
« Por qué tomarlos en el masaje

» Presion arterial
+ Factores que la alteran
« Valores de la presién arterial
« Hipertension e hipotension
« Tratamiento de la presion arterial
« Equipos que se utilizan para tomarla
» Técnica y procedimiento
« Lugares donde se coloca el equipo
» Cuidado del equipo

» Temperatura
+ Concepto
- Cifras hormales
« Factores que la modifican
- Temperatura corporal
« Equipo para tomarla
« Tipos de termémetros
« Cuidados del termoémetro
» Lugares donde se toma la temperatura
» Técnica para tomarla
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» El pulso
» Concepto
« Valores normales
« Factores que lo modifican
» Taquicardia
« Bradicardia
« Arritmia

» Bacterias
+ Concepto
« Tipos de bacterias y de enfermedades que producen
« Principios bacterioldgicos

» Microbios
» Concepto
« Tipos
» Enfermedades que producen
- Fuentes de contaminacion
» Modos de transmision
- Prevencién
« Diferencia entre bacteria y microbio
« Importancia de la prevencién de contaminacién en el masaje
» Enfermedades producidas por las bacterias
- Fuentes de contaminacion
» Lavado de manos y su importancia
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Introduccién al masadje

» El cliente
« Concepto
« Tipo de cliente
- Servicio al cliente
« Calidad en el servicio
« Trato con cada tipo de cliente

» Necesidades del cliente
« Tipos de necesidades
- Percepciones y diferencias
« Grados de necesidades
« Técnicas de atencidn y servicio al cliente

» Ficha del cliente
« Datos generales
« Datos médicos de interés de salud
* Habitos de vida
- Datos que guardan relacién con masaje corporal utilizados y
tratamientos estéticos realizados
« La exploraciéon
« Observacion directa o con equipos de diagndstico

» Introduccién a la cabina
« Principios de esterilizacion
« Desinfeccion
« Diferencia entre esterilizacion y desinfeccion
« Equipos y herramientas -
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= Médulo 3

Masaje antiestrés

» Técnicas de aplicacién de masaje corporal
« Efforage
« Sacudidas
« Pellizcamiento
» Torsiones
« Vibracion
- Roce
« Friccién
« Percusién
* Tachadura
» Compresion
« Amasamiento
« Vibracion
» Tacto y palpacién
« Presién y palpitaciones
» Pinzamiento

» Movimientos de las articulaciones
« Circunduccion
» Flexion
« Extension
» Abduccién
« Adduccion

« Rotacién -
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» Movimientos del masaje corporal
« Torax
» Abdomen
» Miembros superiores
- Miembros inferiores

» Pie
« Amasamiento desde los dedos
« Rotacién, flexion, extensién, abduccion y abduccién dedo
por dedo
« Flexion y rotacién de todos los dedos
« Frotacion lateral del pie
« Trabdajo en la planta del pie con los pulgares
« Frotacion fuerte en zig-zag
» Vaciado del pie

» Pierna
» Movimientos del masaje corporal
« Vaciado de toda la extremidad
« Amasamiento palmo digital
» Amasamiento digital
« Nudillares
« Palmar
« Vaciado
« Pellizqueo
« Torsién (frotaciones en zigzag)
- Pases suaves
- Pases de rose y presion
» Tratamiento de masaje zonal
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» Cabeza y cuello
» Masculos de la cabeza
» Musculos del cuello

» Muslo
» Vaciado
« Amasamiento palmo digital
« Amasamiento digital
» Nudillares
» Percusiones
« Pellizqueo
* Pases suaves

» Piernas extendidas
« Frotaciones suaves de contacto
« Amasamiento palmo digital
« Amasamiento digital
» Nudillares
« Pasos circulares en la rodilla

» Masaje de espalda
» Movimientos del masaje corporal
- Pases suaves
« Amasamiento digital
- Amasamiento palmar
« Vaciado venoso en dos tiempos
- Amasamiento nudillo
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» Masaje de pecho
» Pases suaves
» Vaciado venoso
« Amasamiento digital
« Amasamiento palmar
» Vaciado
» Vibracion en la zonda del esternén

» Zonas Oseas superficiales
« Organos delicados: zona hepdtica, bazo, estdomago y
rifiones
« Plexos vasculares y nerviosos:
- Base el cuello, axilas, areolas mamarias, parte interna del
codo, pubis, zona de las inglés y fosa poplitea
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Ultima Actualziacién
20 de Septiembre de 2024



